
 

○ 一斉受付期間【令和 8年４月１5日（水）まで（郵送必着）】に申請された方には、５月中旬に 

下記の書類を郵送する予定です。 

 

国民健康保険 

定員を超える場合は抽選を行い、当選者には当選通知と利用券を落選者に

は落選通知のみを郵送 

※申請者数が定員に大幅に満たなかった場合に限り、追加受付を行うことがあ
ります。 

後期高齢者医療 申請者（利用者）全員に利用券を郵送。 

 

○ ドック受診補助を利用される場合は、事前にご自身で医療機関に予約を行ってください。 

※ 医療機関への予約は、利用券到着後に行ってください（利用券に利用可能な医療機関の一覧が

同封されています）。 

※ 利用券の有効期間外に受診した場合は補助対象になりません。利用券に記載されている有効期

間を必ずご確認ください。 

※ 人間ドックの胃部検査で胃内視鏡検査を利用する場合、医療機関によって別途追加で自己負担

が必要となる場合があります。 

※ 秋以降から年度末にかけて医療機関が混雑するため、利用券が届きましたら、お早めに医療機

関に予約を行ってください。 
 

○ 検査結果等は保健事業等に役立てるため、医療機関を通じて宇治市・保険者へ報告されるとともに、

業務を委託する業者に対しても適切な管理のもとで提供されます。 
 

○ 交付される補助金については、補助金相当額を宇治市が直接医療機関に支払います。 

 

○ 受診日時点で、宇治市国民健康保険または後期高齢者医療制度以外の保険に加入されている場

合は、補助の利用はできません。必ず利用券をご返却ください。 
 

○ 補助は今年度中に各ドック１回限りです。また、令和8年度中に人間ドック受診補助を利用した場合、

特定健康診査・健康診査は受診できません。 

 

○ 人間ドックの検査項目には、「胃がん・肺がん・大腸がん・子宮頸がん検診」が含まれています。人間

ドックを受ける方は、同一検査のため、市民対象のがん検診を受診する必要はありません。 

 

 

≪参考≫ 

健診 対象 負担金 実施時期 

特定健康診査 
40 歳～74歳の 
宇治市国民健康保険加入者 

無料 ６月～１０月 
健康診査 後期高齢者医療制度加入者 

 

≪問合せ先≫ 健康づくり推進課 電話：20-8793(直通) 

令和 8年度 宇治市国民健康保険・後期高齢者医療 
ドック受診補助 一斉受付期間のご申請にあたって 

 


