
成年後見制度とは、認知症や病気・障害など
により判断能力が低下した方たちが、自分ら
しく安心して生活できるように支援する制度
です。
宇治市では2024年10月に障害者・高齢者権利
擁護センターが開設され、地域における支え
合いの観点から、身近な立場で御本人を支援
する成年後見人等として活躍していただける
「市民後見人」を養成しています。

市民後見人コース受講要件

一般コース受講要件

成年後見制度及び高齢者や障害のある方に対する福祉活
動に理解と熱意があること
本講座と次年度の実践編研修を修了後、市民後見人とし
て活動できること
全科目レポートを提出すること
講義を出席すること（欠席は３回までビデオ補講可能）
パソコンを使用してレポートをメールで提出できること
宇治市民であること（住民票が宇治市内にある）
民法の成年後見人等欠格事由に該当しないこと

成年後見制度及び高齢者や障害のある方に対する福祉活動に
理解と熱意があること
全科目レポートを提出すること
講義を出席すること（欠席は３回までビデオ補講可能）

定員は両コース合計です。申込多数の場合

は市民後見人コース受講者が優先となりま

す。一般コースは成年後見制度について勉

強したい方や、将来的に親族として家族の

成年後見人になりたい方、生涯学習目的の

方もご参加いただけますのでこの機会に是

非ご受講ください。宇治市民以外の方もご

参加いただけます。

東宇治地域福祉センター
（宇治市五ヶ庄折坂5-149） 宇治市民以外の方は印刷費3000円

30名

昨年は一般コース15名

市民後見人コース7名が修了されました

研修場所 参加費 定　員

申込期間

講　座

7/13～8/28

全12回

無料

お申し込み方法：Eメール受付のみ

本講座では、受講管理やレポート提出（データ添

付）をインターネット上で行います。円滑な受講のた

め、「パソコン等で利用できるメールアドレス」から

裏面に案内する手順でお申し込みください。

運営主体

お問い合わせ 0774-31-5601　　　　yamasirokenri.training@gmail.com

概要

特定非営利活動法人山城権利擁護ネットワーク

宇治市五ケ庄平野１２－１５

裏面に記載

宇治市主催宇治市主催宇治市主催宇治市主催令和8年度令和8年度令和8年度

受講案内受講案内受講案内
市民後見人等養成講座市民後見人等養成講座市民後見人等養成講座

本講座は第15期法人後見サポーター
登録研修を兼ねています



0774-31-5601　　　　yamasirokenri.training@gmail.com

運営主体

お問い合わせ

特定非営利活動法人山城権利擁護ネットワーク

宇治市五ケ庄平野１２－１５

講座スケジュール

お申し込み方法

パソコン用のメールアドレスから
事務局　
yamasirokenri.training@gmail.com
へ
件名「市民後見人講座申込希望」として送信してください。

事務局より、本申込用の「入力フォーム（Googleフォー
ム）」のURLを記載したメールをお送りします。

メール内のURLをクリックし、期限までに入力を完了さ

せてください。

注 意 事 項

docomo、au、softbankなどのメー
ルアドレス（@docomo.ne.jp
/
@ezweb.ne.jp
/
@i.softbank.jp等）
は、システム上の制限によりレポー
トの提出や資料の閲覧ができないた
め、受付不可とさせていただきま
す。Gmail、Yahoo!メール、または
プロバイダ発行のメールアドレスを
ご使用ください。

Eメール受付のみ

事務局からの返信メールが、お使い
のメールソフトの「迷惑メールフォ
ルダ」や「ゴミ箱」に自動的に振り
分けられてしまうことがあります。
送信から3日（土日祝除く）経過して
も返信がない場合は、必ず迷惑メー
ルフォルダをご確認ください。事前
に
[事務局のドメインやアドレス]
か
らのメールを受信できるよう設定を
お願いいたします。

「返信が来ない」と思
ったら…

キャリアメールは使
用できません。

本講座は第15期法人後見サポーター登録研修を兼ねています
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