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この度、2022 年 11 月に発行した

セカンドブックリストをリニュー

アルしました。 

3 歳頃になると、理解する語彙が

急激に増え、音や絵に加え、おはな

しを楽しめるようになります。子ど

もたちも読み聞かせに夢中になっ

て絵本を見つめています。 

「いろんな絵本を読み聞かせて

あげたいと思うけど、どんな絵本が

いいかな」と思ったら、このブック

リストをご覧ください。きっと素敵

な絵本と出会えますよ。 

ここでご紹介している絵本は、す

べて宇治市の図書館が所蔵し貸出

が可能です。図書館を活用し、子ど

もたちにたくさん絵本を読み聞か

せてあげてください。 

 

 
 

⚫ ベストセラーよりロングセラーのもの

を選びましょう。 

ロングセラーとは、長く読み継がれてきた

本のことです。時代がたっても出版され続け

る絵本には、子どもの心を捉えて離さない魅

力があります。 

⚫ いろいろな作者の作品を読みましょう。 

幼児期は、五感が著しく発達を遂げる時期

です。特定の作者に偏らず、様々な絵・言葉・

テーマの絵本に触れ、子どもの心と感性を育

んであげてください。 

⚫ 子どもが求めてくる限り、何度も読み

ましょう。 

大人が文字を読んでいる間、子どもは絵を

読んでいます。読む毎に絵のすみずみまでを

観察し、新しい発見をしたり、物語への理解

を深めていきます。 

 

 

 

 

 

図書館では、毎月 3 歳～小学校

低学年向けのおはなし会を開催

しています。 

 

⚫ 中央図書館 

第 1日曜日 10：30～11：00 

 

⚫ 東宇治図書館 

第 2日曜日 10：30～11：00 

 

⚫ 西宇治図書館 

第 3水曜日 15：30～16：00 

はじめに 絵本の選び方 図書館の 

おはなし会 
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うずらちゃんの 

かくれんぼ 
きもと ももこ/作 

福音館書店 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うずらちゃんが、ひよこちゃんとかくれん

ぼを始めました。「もういいかい」「まあだ

だよ」、２羽は自分の体の色や形を生かし、

花びらやひょうたん、きのこの中に上手に

かくれます。色鮮やかに描かれた可愛らし

いうずらちゃんやひよこちゃんと一緒に、

かくれんぼ遊びを楽しめる絵本です。 

 

 
 

4 歳前後の子どもは、身近な生活

経験を「ごっこ遊び」に取り入れ、

大人の真似をするのが大好きです。

また身近な大人の仕事や生活に興

味を持ち、自分でもやりたがりま

す。ただし内容を十分に理解してい

るわけではありません。 

だからこそ、絵本の中で表現され

る日常生活や仕事・遊びに様々なイ

メージをいだきます。なんか面白そ

う、この先どうなるのかな、自分に

もできるかな。時には友だちとイメ

ージを共有しながら、空想の翼を自

由に羽ばたかせる

のです。 

１１ぴきのねこ 

 
馬場 のぼる/著 
こぐま社 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
しま模様のとらねこたいしょうと１０ぴ

きの仲間たちは、いつもお腹がペコペコ。

ある日おじいさんねこに教えられ、大き

な魚を捕まえに湖へ出かけます。果たし

てねこたちは大きな魚を捕まえ、無事に

持ち帰ることはできたのでしょうか…。

漫画家としても知られる馬場のぼるが描

くロングセラー絵本です。 
 

シリーズ 

あり 

シリーズ 

あり 

楽しくおはなしに
親しもう 

 あそび  おやこ  なかま  ぼうけん 
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ねずみくんのチョッキ 

 
なかえ よしを/作 上野 紀子/絵 

ポプラ社 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おかあさんが編んでくれた、ねずみくんに

ピッタリの赤いチョッキ。「ちょっときせ

てよ」あひるくんにさるくん、あしかくん

と、チョッキを着たがる動物が次々と現れ

ます。大切なチョッキがどんどん伸びてし

まい…。緑の枠に白黒のキャラクター、赤

いチョッキが際立つシンプルな絵に想像

が膨らみます。 

ぼちぼちいこか 

マイク セイラー/作 

ロバート グロスマン/絵 

いまえよしとも/訳 

偕成社 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
消防士、船乗り、パイロット…。カバ君は

たくさんの仕事に挑戦しますが、体が大

きすぎてどれもうまくいきません。それ

でも失敗なんて気にせず「ま、ぼちぼちい

こか」とひとやすみ。カバ君、次はどんな

仕事をするのかな？カラフルでユーモラ

スな絵と関西弁の軽快な語り口がユニー

クな絵本です。 

おばけのてんぷら 

 
せな けいこ/作・絵 

ポプラ社 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
うさこは、たべることがだいすき。友だち

に作り方を教えてもらって、てんぷらを作

ることにしました。すると、てんぷらのい

い匂いにつられて、おばけがやってきて

…。あたたかみを感じる独特な貼り絵は、

おばけだってかわいく見せてしまいます。

マイペースなうさことおばけとのやりと

りが楽しい一冊です。 
   

シリーズ 

あり 

シリーズ 

あり 

 ともだち  おしごと  ともだち 
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かいじゅうたちの 

いるところ 

モーリス・センダック/作 

じんぐうてるお/訳 

冨山房 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いたずらのすぎたマックスは、お母さん

に寝室にほうりこまれてしまいました。

やがて寝室に木が生えて、森になり、波が

運んできた船にのって、かいじゅうたち

がいるところに着いたマックスは、かい

じゅうたちの王様になりましたが…。お

はなしに合わせたかいじゅうたちの表情

にも注目してほしい絵本です。 

 

 
 

不安なとき、特定のだれかにくっ

ついて安心しようとする傾向を「ア

タッチメント（愛着）」と呼んでいま

す。安定した愛着関係を築くことが

できた子どもは、そこを「安全基地」

として、盛んに自分なりの遊びや冒

険を試みます。 

新しい不思議な世界への冒険も、

そこで味わう喜びや悲しみ・不安

も、分かち合いたいのは信頼する家

族。必ず自分を見守り、いざという

ときにはしっかり受け止めてくれ

る、戻ってくること

のできる家族があ

ってこそ、可能にな

るのです。 

めっきらもっきら 

どおんどん 
長谷川 摂子/作 ふりや なな/画 

福音館書店 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主人公のかんたは、遊び相手を探すうち、

神社で不思議な世界に迷い込みます。そこ

で出会ったへんてこ３人組と愉快な遊びに

夢中になりますが、次第に心細くなってき

て…。表紙絵のような奇妙な世界から、お

母さんのいる日常へ帰れるのでしょうか。

楽しい語感が物語を盛り上げるファンタジ

ー絵本です。 

安心できる人と
一緒に 

 ファンタジー  ファンタジー  ともだち  夏 
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パパ、お月さまとって！ 

エリック＝カール/作 

もり ひさし/訳 

偕成社 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「パパ、お月さまとって。」娘のモニカの

願いを叶えるため、パパは“ながーいはし

ご”を持って、お月さまをとりに出かけま

す。果たして、パパは大きな大きなお月さ

まを家に持って帰ることができるのでし

ょうか。月の満ち欠けの様子、鮮やかな色

彩、ダイナミックなしかけがひときわ目

をひく絵本です。 

こすずめのぼうけん 

ルース・エインズワース/作 

堀内 誠一/画 石井 桃子/訳 

福音館書店 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

羽がはえ揃い、飛ぶ練習を始めたこすず

めは、嬉しくてお母さんの目の届かない

遠くまで行ってしまいました。疲れたこ

すずめは休む場所を探しますが…。初め

て自分で何かができた喜びと、迷子にな

った不安な気持ちを、親子で一緒に体験

できます。豊かな自然の風景が水彩とク

レヨンで美しく描かれた一冊です。 

14ひきのあさごはん 

 
いわむらかずお／作 

童心社 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14 匹のねずみ一家のお話。見開きいっぱ

いを使い、朝ごはんの準備をする 14 匹の

様子が細やかに瑞々しく描かれていま

す。おやおや、お寝坊さんのねずみがいま

すよ。誰かな？添えられている文章から

だけではなく、絵から発見できる 14 匹の

個性は絵本を開くたびに増え、子どもの

心をつかみます。  

シリーズ 

あり 

 おやこ  しかけ  しぜん  おやこ  しぜん  いきもの  かぞく  春  せいかつ 
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生活習慣を 
身につけよう 

  

どろんこハリー 

ジーン・ジオン/文 

マーガレット・ブロイ・グレアム/絵 

わたなべ しげお/訳 

福音館書店 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
黒ぶちのある白い犬ハリーはお風呂が大

嫌い。お湯を入れる音を聞いて家から逃

げ出します。たくさん遊んで真っ黒にな

って帰ると誰にもハリーだとわかっても

らえません。困ったハリーは…。緑・橙・

白・黒だけのわずかな配色で、町の景色や

家の中の様子、表情がいきいきと描かれ

ている素敵な一冊です。 

 

 
 

基本的生活習慣の自立（食事・

排泄・衣類の着脱）は 1歳半ごろ

から始まり、4 歳ごろまでには一

通りのことが身につきます。また

3 歳を過ぎるころから、絵本の中

の出来事と自分を重ね合わせるこ

とが可能になります。家族と一緒

に食べるご飯っておいしいね、お

風呂に入るって楽しいね。お手伝

い大好き。あいさつは上手にでき

るかな。絵本を使えば、日常生活

の難しいルールも、子どもたちに

スムーズに受け入れ

られるかもしれませ

んね。 

ぐるんぱのようちえん 

 
西内 ミナミ/作 堀内 誠一/絵 
福音館書店 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ぐるんぱはひとりぼっちの大きな象で

す。靴屋や工場で仕事をしますが、何を

作っても大きすぎて追い出されてしまい

ます。しょんぼりしていると、１２人の

子がいるお母さんに子守を頼まれます。

その時ぐるんぱが作った素敵なものとは

何でしょう？水彩で描かれたキャラクタ

ーの表情にも注目です。 

シリーズ 

あり 

 かぞく  なかま  じりつ 
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おふろだいすき 

 
松岡享子/作 林明子/絵 

福音館書店 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
まこちゃんはおふろがだいすき。いつも

あひるのプッカと入ります。まこちゃん

がからだを洗っていると、おゆの中から

かめやかばがあらわれて…。表紙には大

きなかばを洗ってあげるまこちゃんと、

気持ちよさそうに笑っているかばの絵

が。しゃぼん玉やシャワーなど、楽しそう

なおふろの様子が、やさしい絵で描かれ

ています。 

からすのパンやさん 

 
かこ さとし/作・絵 

偕成社 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
でんわパンにくじらパン、からすのパン

やさんが４羽のこどもたちと、かわった

かたちのパンをどっさり作りました。香

ばしいにおいに誘われ、森じゅうの子が

らすが飛んできます。それを見たあわて

んぼうのゴロベエどんは…。見開きいっ

ぱいに描かれた面白パンやからすの表情

に笑みがこぼれる絵本です。 

あさですよよるですよ 

 

かこ さとし/作 

福音館書店 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
「あさですよー おきなさーい」「さあ 

よるですよー おやすみなさい さよう

なら」。ちいさなみどりのおまめ兄弟

は、家族とご飯を食べたり、にこにこえ

んでお友達や先生と遊んだりして、楽し

く１日を過ごします。ユーモアたっぷり

な語りとページいっぱいに描かれた絵で

綴られる一冊です。 
   

シリーズ 

あり シリーズ 

あり 

 ファンタジー  かぞく  ユーモア  かぞく  せいかつ 
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想像力を 
はぐくむ 

ゴムあたまポンたろう 

 
長新太/作 

童心社 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
あたまがゴムでできているポンたろう

は、「ポン！」といろんなものにぶつかっ

ては、すぐにどこかへ飛んでいってしま

います。次は一体どこへ向かって飛んで

いくのでしょう。子どもの心をしっかり

と捉えて離さない独特の色使いとナンセ

ンスな物語を、親子で一緒に楽しんでく

ださい。 

 

 
 

この時期の子どもは想像力が豊

かになり、絵本に登場する世界観

やキャラクターのイメージを自分

なりに膨らませて楽しめるように

なります。また、絵からストーリ

ーを感じとり、物語の中で様々な

登場人物の個性や場所を連想する

ことで、想像力が刺激されます。 

絵本は感情表現を豊かにし、自

己表現力を高める手助けをしま

す。絵本は子どもたちが本来持っ

ている感性や想像力をさらに引き

出し、豊かにしてくれるステキな

贈り物でもあるの

です。 

まあちゃんの 

ながいかみ 

たかどの ほうこ/作 

福音館書店 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

長い髪が自慢の友だちに「あたしなんか

ね、もっとずっとのばすんだから」と言

うおかっぱのまあちゃん。長い髪で魚釣

りをしたり、洗濯物を干したりと愉快な

発想が次々と飛び出します。まあちゃん

が想像する世界は現実と比べて、鮮やか

な色彩で描かれ、明るく楽しい気持ちに

させてくれます。    

 ユーモア  ファンタジー  ともだち 



10 

 

てぶくろ 

 
エウゲーニー Ｍ ラチョフ/絵 

うちだ りさこ/訳 

福音館書店 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
おじいさんが森で落とした手袋の中に、

ネズミが潜り込みました。カエルやウサ

ギも「わたしもいれて」と集まってきて…

大きなクマがやってきた時には、手袋は

もうぎゅうぎゅうづめ！みんな入れるの

かな？個性豊かな動物たちのユーモラス

なやり取りが魅力的な、ウクライナ民話

から生まれた絵本です。 

わたしのワンピース 

 

にしまき かやこ/文・絵 

こぐま社 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ミシン カタカタ カタカタ。うさぎがミ

シンで縫った白いワンピースを着て、春

の野原に出ると、あら不思議！ワンピー

スの模様が変わりました。繰り返される

「ラララン ロロロン」のフレーズが、ゆ

ったりした雰囲気を作り、ロマンチック

な世界へ連れて行ってくれます。１９６

９年に出版されたロングセラーです。 

はらぺこあおむし 

 
エリック＝カール/作 

もり ひさし/訳 

偕成社 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
葉っぱの上に小さな卵。あおむしの卵で

す。りんご、なし、すもも…。日曜日の

朝に生まれたあおむしは、１週間かけて

たくさんの物を食べ、みるみる大きくな

り、美しい蝶に…。絵の具で色付けした

薄紙を切り貼りして描かれた絵には遊び

心があり、デザイン性に富んでいます。

穴あきしかけ付きの絵本です。 
   

 しぜん  冬  春  ファンタジー  しぜん  ユーモア  しかけ 
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そらまめくんのベッド 

 
なかや みわ/作・絵 

福音館書店 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
自分のさやでできたふわふわベッドを誰

にも貸さないそらまめくん。ところが、あ

ることがきっかけで、豆の仲間たちを自

分のベッドに招待することに…。大切な

物を他人に貸すことは、なかなかできる

ことでありませんよね。何があったので

しょう。登場する様々な豆が色鉛筆で細

かく描かれています。 

  

 
４歳頃から思いやりの気持ちが

生まれます。「自分とは別の存在」

である仲間を意識することは同時

に「思いやり」の出発点でもあり

ます。 

仲間の大切さを感じるととも

に、自分も仲間の中の一人である

ことを意識するようになり、友だ

ちとの関係性の中で、相手を許し

たり認めたり、悔しさやうれしさ

など、お互いの気持ちをぶつけ合

ったりします。また、友だちの役

に立つことのうれしさや誇らしさ

を感じる機会も増

えてきます。友だち

っていいなと感じ

る瞬間です。 

ルラルさんのにわ 

 
いとう ひろし/作 

ポプラ社 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

メガネにひげ、ネクタイ姿のルラルさん

は、芝生の庭をとても大切にしていま

す。なんとある日、庭にワニがいるでは

ありませんか。最初は怖かったものの、

陽気なワニに誘われ芝生の上に寝転んで

みると、その気持ちのいいこと。ルラル

さんとゆかいな動物仲間たちが繰り広げ

る、のんびり温かな物語です。 
   

ともだちって 
いいな 

シリーズ 

あり 

シリーズ 

あり 

 しぜん  ともだち  せいかつ  ともだち 
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ぐりとぐら 

 
なかがわ りえこ/作 

おおむら ゆりこ/絵 

福音館書店 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
お料理することと食べることがだいすき

な野ねずみの兄弟、ぐりとぐらが森の奥

で拾ったのはおおきなたまご。2 匹は黄色

くてふんわりしたカステラを作ることに

しました。歌いながら焼き上がりを待っ

ていると、匂いにつられた森の動物たち

がやってきましたよ。長く親しまれてい

るロングセラーの絵本です。 

どうぞのいす 

 
香山 美子/作 柿本 幸造/絵 

ひさかたチャイルド 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
うさぎさんが置いた「どうぞのいす」に、

ろばさんはどんぐりを置いて昼寝を始め

ました。そこへ次々とごちそうを持った

動物たちがやってきます。目を覚ました

ろばさんは、どんぐりがくりになってい

てびっくり。さて何が起きたのでしょう。

動物たちが暖かいタッチで描かれ、思い

やりの心を育みます。 

どんなにきみが 

すきだかあててごらん 
サム・マクブラットニィ/文 

アニタ・ジェラーム/絵 

小川 仁央/訳 

評論社 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

デカウサギとチビウサギは、お互いがど

れくらい好きかをくらべっこしていま

す。腕の長さや背の高さに例えますが、

どちらも自分こそはと譲りません。絵は

優しい色合いの絵の具とペンで描かれて

おり、読んでいて心が温かくなります。

あなたも家族や友達に好きな気持ちを伝

えてみませんか。    

シリーズ 

あり 
シリーズ 

あり 

 ともだち  ともだち  ともだち  せいかつ  かぞく  秋 
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勇敢に 
立ち向かう 

しょうぼうじどうしゃ 

じぷた 
渡辺茂男／作 山本忠敬／絵 

福音館書店 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
消防署のすみっこに、ジープを改造した

消防車“じぷた”がいます。じぷたは小さ

いので、大きな火事の時に活躍の場はあ

りません。でもある時、山小屋で火事が発

生、いよいよじぷたの出番です。消防車を

顔に見立てた絵が微笑ましく、小さなじ

ぷたの勇敢な姿に自分を重ねることがで

きる絵本です。 

 

 
身体も心も急成長するこの頃、

興味・関心、行動の範囲が広がる

につれて、新しい経験も増えてき

ます。しかしいつもうまくいくと

は限りません。「大成功！」と思え

るときもありますが、失敗して「し

ょんぼり」してしまうこともあり

ます。 

しかしそうした様々な経験を経

て、子どもは身体も心もたくまし

く成長していくのです。子どもた

ちが勇気を振り絞って行動に移そ

うとするとき、そばにいてくれる

存在、その大切さに

も絵本は気づかせ

てくれるかもしれ

ませんね。 

ラチとらいおん 

 
マレーク・ベロニカ/文・絵 

とくなが やすもと/訳 

福音館書店 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
犬も友達も暗い部屋も怖がるラチは、自

分を世界一の弱虫だと思っていました。

絵本を読んでばかりのラチでしたが、小

さな赤いライオンと出会って変わってい

きます。次第に心も体も強くなるラチは、

勇気を出せるでしょうか。キュートな絵

とシンプルな言葉が心に響くお守りのよ

うなハンガリーの絵本です。    

 じりつ  じりつ  ともだち  のりもの 
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おだんごぱん 

 

せた ていじ/訳 わきた かず/絵 

福音館書店 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
おばあさんが、おだんごぱんを焼きまし

た。さまされている間に、おだんごぱんは

寂しくなって外へ逃げ出しました。道で

様々な動物に出会い、食べられそうにな

りますが、歌を歌って逃げました。しか

し、口の上手いキツネに出会うと…。テン

ポの良いフレーズの繰返しが印象的なロ

シアの昔話です。 

三びきのやぎの 

がらがらどん 
マーシャ・ブラウン/絵 

せた ていじ/訳 

福音館書店 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
“がらがらどん”とは、やぎの名前です。

小さい・中くらい・大きい、三びきのやぎ

のがらがらどんは、草を食べようと山へ

向かいます。吊り橋にさしかかると、恐ろ

しいトロルが出てきます。立ち向かう大

きいやぎの力強い絵・荒々しい言葉は、生

きる勇気と勝利の喜びを与えてくれま

す。北欧の民話です。 

ももたろう 

 
松井 直/文 赤羽 末吉/画 

福音館書店 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
日本の代表的な昔話です。桃からうまれ

た桃太郎は、おじいさんおばあさんに見

送られ、きびだんごを持って鬼ヶ島へ鬼

退治にでかけます。犬、猿、きじをおとも

に連れて。さて、最後に持ち帰ったものは

何でしょう。墨絵を思わせる日本画調の

絵と、テンポの良い語りが昔話の世界観

を引き立たせています。 
  

 むかしばなし  むかしばなし  むかしばなし  あそび 



 

 

宇治川 

 

宇治駅 

 

近鉄 

 

JR 

 

中央図書館 

 

京滋 

 

バス停 

西宇治図書館 

 

文化センター 

 

黄檗駅 

 

バイパス 

 小倉駅 

 

東宇治図書館 

 

JR 

 

京阪 

 黄檗駅 

 

❚中央図書館 
〒611-0023 

宇治市折居台 1丁目 1番地 

宇治市文化センター内 

☎0774-39-9256 

 

❚東宇治図書館 
〒611-0011 

宇治市五ケ庄三番割 36-5 

東宇治コミュニティセンター1階 

☎0774-39-9182 

 

❚西宇治図書館 
〒611-0042 

宇治市小倉町山際 63-1 

西小倉地域福祉センター3階 

☎0774-39-9226 

【開館時間】 

○中央図書館 

 平日 午前 9時～午後 6時 

 午前 9時～午後 5時 
 

○東宇治・西宇治図書館 

    午前 9時～午後 5時 

【休館日】 
⚫ 月曜日 

（祝日の場合は翌日） 

⚫ 毎月の第 4木曜日 

（祝日の場合は翌日） 

⚫ 祝日の翌日 

（土・日の場合は平日に振替） 

⚫ 12/28から翌年の 1/4まで 

⚫ 特別整理期間 

（「としょかんカレンダー」で 

ご確認ください） 

 

図書館 

ホームページ 

💻 
宇治市 

電子図書館 

電子 

書籍 

図書館 

Instagram 
図書館 
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